
Перед процедурой сдачи эякулята для использования в программах ВРТ 

1. Длительность полового воздержания партнера / мужа должна составлять 3-4 дня. 

2. За 7-10 дней перед процедурой сдачи эякулята необходимо избегать чрезмерного 

охлаждения или перегревания (сауны, бани). Не употреблять алкоголь, токсические и 

наркотические вещества. 

3. В день проведения пункции фолликулов подойти в отделение ВРТ с женой / партнершей 

за 30 минут до назначенной процедуры. 

4. Муж/партнер должен при себе иметь документы, удостоверяющие личность (паспорт). 

5. Сообщить о своем приходе медицинской сестре каб. № 224. 

6. Сдача эякулята: 

• закрыть дверь спермосдаточной (каб. № 215) на замок; 

• тщательно помыть руки с мылом; 

• не пользоваться кремами, маслами; 

• открывать контейнер для сбора эякулята (снимать крышку) непосредственно перед 

началом сбора эякулята; 

• сразу же после того как вся порция эякулята была собрана необходимо плотно 

закрыть крышку контейнера; 

• эякулят должен быть полностью собран. В случае потери части эякулята пациент 

должен сообщить об этом медицинской сестре каб. № 224; 

• открыть передаточное окно; 

• поставить контейнер с собранным биоматериалом на поднос; 

• закрыть передаточное окно; 

• нажать клавишу оповещения. 

7. Сообщить о завершении сдачи эякулята медицинской сестре каб. № 224. 

8. Не покидать территорию отделения ВРТ до получения разрешения (может понадобиться 

повторная сдача эякулята). В случае острой необходимости покинуть отделение ВРТ 

необходимо предварительно оставить медицинской сестре каб. № 224 номер контактного 

телефона и быть готовым в кратчайший период времени вернуться в отделение ВРТ ООО 

МЦ «Лотос». 


